Regulamin

Regulamin — 1 Maraton Natura Lesna Dolina

PROGRAM

1. BIURO ZAWODOW :
= 12 czerwca (sobota) godz. 12.00 — 19.00 LESNA DOLINA
* 13 czerwca (niedziela) NIECZYNNE



2. START : 13 CZERWCA 2021 ROKU
9.00 - MARATON
9.10 — % MARATONU
9.20 — %> MARATONU

9.30 — %4 MARATONU

3. DEKORACJA:
Okolo 11.30 - s MARATONU
Okoto 12.35 - /2 MARATONU
Okoto 13.55 - % MARATONU

Okolo 15.15 - MARATON

I. ORGANIZATOR:

Organizatorem imprezy sportowej I Maraton Natura Le$na Dolina , zwanej dalej Maratonem,
jest Firma Sport-Gorski Jerzy Gorski .

WSOLORGANIZATOR:

- Lasy Panstwowe — Nadle$nictwo Glogow,
- Gmina Kotla,

- Gmina Miejska Glogow.

SPONSORZY:

Sponsor Strategiczny

¢ KGHM

POLSKA MIED?Z



II. CEL

—

Upowszechnianie programu ,,Ruch To Zdrowie”.

Popularyzacja Biegania-Marszobiegu jako najprostszej formy ruchu.
Propagowanie idei wolontariatu w spoteczenstwie.

( Fundacja Hospicjum Dla Glogowa)

Promocja miejsc przyjaznych biegaczom i osobom aktywnym.

ITII. TERMIN-MIEJSCE-DYSTANSE- LIMITY CZASOWE

—

N

Maraton planowany jest na 13 CZERWCA 2021 r. w Lesnej Dolinie koto Glogowa .
Konkurencja moze sktada¢ si¢ z kilku odrgbnych biegéw z okreslong liczbg
zawodnikow w jednej serii — wg aktualnie obowiazujacych zasad sanitarnych.
Szczegbdlowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej
www.maratonnatura.pl.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych
parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczenstwo
uczestnikow.

Linia startu zostanie zamkni¢ta po ok 5 min od strzatu startera kazdego startu.
Dhugos$¢ tras: 42.195 km ( maraton, 4 okrgzenia), limit 6 godz.

31.5 km ( % maratonu, 3 okrazenia), limit 4.5 godz.

21,0975 km ( 2 maratonu, 2 okrazenia), limit 3 godz.

10.5 km ( ¥4 maratonu, 1 okrazenie) limit 1.45 godz.

Zawodnikow obowigzujg limity czasu dla kazdego dystansu podane wyzej godziny od
przekroczenia linii startu (netto).

IV. PUNKTY ODZYWIANIA I KONTROLNE

—

Na trasie zawodow rozstawione beda dwa punkty z woda.

Na trasie beda znajdowaty si¢ dodatkowe punkty kontrolne pomiaru czasu. Skracanie
trasy lub ominigcie ktoregokolwiek punktu kontrolnego bedzie skutkowato
dyskwalifikacja zawodnika.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

. W Maratonie oraz % , 2 dystansu maratonu prawo startu maja wytacznie osoby, ktore

najpoézniej do dnia 21 marca 2021 roku ukonczg 18 lat.

W V4 maratonu 10.5 km prawo startu maja wylacznie osoby, ktore najpdzniej do 21
marca 2021 roku ukonczg 16 lat.

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidlowe wypetnienie formularza
rejestrowego oraz dokonanie optaty wpisowej. Przekazanie prawidtowo wypethionego
formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej. Dokonanie optaty wpisowe;j i
wypehienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.

Z.gloszenia internetowe mozliwe sq do 7 marca 2021 roku lub do wyczerpania
limitu miejsc. Zgtoszenia bedg mozliwe rowniez w Biurze Zawodow

(13 CZERWCA 2021) pod warunkiem dostepnosci miejsc.

W zawodach obowigzuje limit wszystkich uczestnikow, na wszystkich dystansach
wynoszacy 300 osob .


http://www.maratonnatura.pl/

6. Wszyscy zawodnicy startujagcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Godziny pracy biura:

e 12 czerwca (sobota) godz. 12.00 — 19.00 LESNA DOLINA
e 13 czerwca (niedziela) BIURO NIECZYNNE

7. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajace numer
startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu.

8. W pakiecie startowym znajdowac si¢ bedzie koszulka. Organizator nie gwarantuje
otrzymania koszulki w zadeklarowanym podczas rejestracji rozmiarze.

9. Podstawa odbioru zestawu startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodow karty startowej (wydrukowanej i podpisanej) oraz dokumentu tozsamosci
ze zdjgciem.

10. Odbidr pakietu startowego przez osobe upowazniong jest mozliwy na podstawie
okazania podpisanej przez zawodnika karty startowej oraz przestanej wczesniej
informacji mailowej na adres kontakt@sport-gorski.pl

11. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie beda wysytane ani wydawane w
terminie pdzniejszym.

12. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

13. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge.

14. Przed wejsciem do Biura Zawodow, strefy startowej oraz w strefie mety
Zawodnik zobowiazuje si¢ do zakrycia ust i nosa. W czasie biegu nie ma
koniecznoSci zaslaniania ust i nosa.

VII. OPLATY

1. Kazdy uczestnik, wszystkich zawodow, ponosi koszty optaty wpisowej, ktora wynosi:
o 100zt—do7.03.2021r.
o 130zt w Biurze Zawodéw (pod warunkiem dost¢pnosci miejsc).

2. Wptat nalezy dokona¢ w czasie rejestracji przez bezpieczne ptatnosci internetowe.
Uczestnicy po wypelnieniu formularza zgloszeniowego otrzymajg indywidualny
link z kodem do platnosci przez tpay.com.

3. Osobom urodzonym w roku 1961 lub wczesniej przystuguje znizka w optacie
wpisowej w wysokosci 50% obowigzujacej w danym momencie stawki.

4. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Mozliwe jest przeniesienie swojego numeru startowego na innego zawodnika.
Przeniesienie swojej optaty startowej na inng osob¢ nalezy zglosi¢ piszac na
kontakt@sport-gorski.pl w tytule wiadomosci wpisujac “Przeniesienie pakietu”. W
przypadku dokonywania przeniesienia optaty startowej nalezy uisci¢ optate
manipulacyjng w wysokosci 20 zt. Numer konta do wptaty zostanie podany w mailu
zwrotnym.

6. W dniu 13 czerwca (w dniu biegu) w Biurze Zawodow nie bedzie mozliwosci
przepisania pakietu na inng osobe!

7. FAKTURY VAT — ABY OTRZYMAC FAKTURE NALEZY W FORMULARZU
ZGLOSZENIOWYM WYPEENIC POLE DANE DO FAKTURY.

8. ZGODNIE Z NOWYMI PRZEPISAMI KONIECZNIE PRZED DOKONANIEM PtATNOSCI !!!
NIE MA MOZLIWOSCI WYSTAWIENIA FAKTURY DO PARAGONU.



VIIL. OSWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA

1. Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat si¢ z postanowieniami regulaminu i w pelni je
akceptuje.

2. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu organizatora.

3. Uczestnik o$§wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie sa mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu. Przyjmuje do
wiadomosci, ze udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba
naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych, a takze
szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga
wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Akceptacja regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter
ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie 1 wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu sg ostateczne 1
nieodwolalne.

5. Organizator zaleca Uczestnikom zawodow wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

IX. KLASYFIKACJE:

1. 1 Maraton Natura:
Klasyfikacja generalna (kobiet i m¢zczyzn), I-VI miejsce.

2. Imprezy towarzyszace:
% Maratonu, 1/2 Maratonu, 1/4 Maratonu
Klasyfikacja generalna (kobiet i me¢zczyzn), I-11I miejsce.

3. Klasyfikacje dodatkowe: Najlepszy zawodnik 1 zawodniczka z Gminy Kotla I-III
miejsce na dystansie Maratonu i 2 Maratonu.

Aby wzig¢ udziat w tej klasyfikacji nalezy oswiadczy¢ (zaznaczy¢) w formularzu
rejestracyjnym pole:

Jestem z Gminy Kotla, bior¢ udzial w klasyfikacji Gminy Kotla.

4. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu,
nie bedzie sklasyfikowany.

X. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktéry ukonczy zawody w wyznaczonym limicie czasu otrzyma
na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I — VI w klasyfikacji generalnej Maratonu (kobiet i m¢zczyzn)
otrzymaja puchar, dyplom oraz nagrody rzeczowe:



| miejsce:

Materac Protektor do 160x200 dla Najlepszego i Najlepszej zawodniczki w Maratonie:
https://www.mkfoam.pl/produkty/materace/piankowe/item/226-protektor

materac przekazemy po ustaleniu wymiaru ze zwyciezca.

Il miejsce —Voucher firmy Brooks 700 zt

[l miejsce — Voucher firmy Brooks 600 zt

IV miejsce — Voucher firmy Brooks 500 zt

V miejsce — Voucher firmy Brooks 400 zt

VI miejsce — Voucher firmy Brooks 300 zt

3. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji generalnej % Maratonu, /2 Maratonu, 4
Maratonu (kobiet i m¢zczyzn) otrzymajg puchar, dyplom oraz nagrody rzeczowe:

Torby z poduszkg podrdzing TALALAY
https://www.mkfoam.pl/produkty/poduszki/item/719-pod-kosc-t

4. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacji dodatkowej: Najlepszy zawodnik i
zawodniczka z Gminy Kotla I-III miejsce na dystansie Maratonu i 2 Maratonu
(kobiet i m¢zczyzn) otrzymaja statuetki Wojta Gminy Kotla.

5. Protesty dotyczace miejsc dekorowanych, nalezy sktada¢ do Sedziego Giownego
bezposrednio przed ceremonig wrgezenia nagrod (najpdzniej na 10 min przed
dekoracja).

6. Ewentualne zmiany w kolejno$ci uczestnikow, spowodowane korekta wynikéw po
dekoracjach, nie stanowig w terminie pozniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w
wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach, rzeczowych lub finansowych
oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udziat oso6b poruszajacych
si¢ na rowerach. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotéw, ktore moga by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikoéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania
wszelkich zasad i przepisoéw, ktore majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w
szczegOlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

2. Depozyty ubraniowe. Zawodnicy moga zdeponowac rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie
numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobg.
Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty wartosciowe oraz dokumenty
robig to na wtasng odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

3. Organizator nie zapewnia zawodnikom przebieralni (wzgledy bezpieczenstwa
sanitarnego).

4. Po Biegu Uczestnicy nie beda mieli mozliwos¢ skorzystania bezptatnie z masazy
(wzgledy bezpieczefnstwa sanitarnego).

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom biegu informacji
dotyczacych Maratonu oraz innych imprez organizowanych lub wspotorganizowanych


https://www.mkfoam.pl/produkty/materace/piankowe/item/226-protektor
https://www.mkfoam.pl/produkty/poduszki/item/719-pod-kosc-t

przez Organizatora, a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i
analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.
Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w punktach 7 i 8 niniejszego
paragrafu, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. O
zmianach w Regulaminie Organizator b¢dzie informowal na stronie internetowej
Biegu.

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

. Jezeli ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cz¢sciowo lub w catosci

uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne
postanowienia (w catosci badz cz¢sciowo) zachowujg waznos¢.

XII. ZAPISY ZWIAZANE Z COVID-19

W zwiqzku 7 obostrzeniami sanitarnymi, ktore bedq obowigzywaly w terminie Biegu
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych zmian w Regulaminie
Zawodow nawet po rozpoczeciu zapisow jesli takie zmiany bedg uzasadnione.

Organizator zastrzega sobie prawo do:

zmiany godzin startu,
podzialu uczestnikoéw na mniejsze grupy,
wprowadzania nowych wytycznych sanitarnych,

zmiany formuly biegu, jezeli obowiazujace obostrzenia uniemozliwia organizacje
Biegu w zakladanej w regulaminie formule.

W przypadku odwolania Biegu z powodu pandemii oplaty startowe zostang
przeniesione na 2022 rok lub moga by¢ wykorzystane na inne nasze Biegi (do
wyboru przez Uczestnika).

Kazdy z Uczestnikow Biegu zobowigzany jest do stosowania si¢ do wytycznych
Organizatora w zwigzku z pandemig koronawirusa covid-19.



o Wytyczne zostang przedstawione w osobnym dokumencie i beda dostgpne na stronie
WWW.
e Niestosowanie si¢ do wytycznych sanitarnych uniemozliwia start zawodnika w Biegu.

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

1. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest
SPORT GORSKI JERZY GORSKI
PIASTA KOtODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87

2. Z kim mozesz skontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich danych osobowych?
We wszelkich sprawach dotyczgcych przetwarzania Twoich danych osobowych moze
skontaktowac sie:

Bezposrednio z Administratorem:
Numer telefonu: +48 504-225-878
adres email: kontakt@sport-gorski.pl

3. Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych?

CEL PRZETWARZANIA PODSTAWA PRAWNA

Jako organizator zawoddéw przetwarzamy
twoje dane osobowe na podstawie wyrazonej
przez ciebie zgody.

Art. 6 ust. 1 lit. a RODO

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia
26.07.1991r. o podatku dochodowym od osdb
fizycznych (j.t. Dz. U. z 2016r., poz 2032

Jako organizator zawodow jestesmy
zobowigzani do przekazania twoich danych
osobowych odpowiedniemu urzedowi
skarbowemu gdy wygrasz nagrode

4. Czy Twoje dane bedg przetwarzane w sposob, z ktéry wigze sie z zautomatyzowanym

podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak profilowanie?
Nie profilujemy osdb korzystajgcych z naszych serwiséw czy ustug.

5. Komu przekazywane beda Twoje dane osobowe?
Twoje dane osobowe bedg przekazywane do sts-timing zajmujgcej sie pomiarami czasow
podczas naszych imprez, oraz mogg by¢ przekazywane do podmiotéw takich jak urzad

skarbowy przypadku gdy zajmiesz premiowane nagroda miejsce.


mailto:kontakt@sport-gorski.pl

Przez jaki czas przetwarzane beda Twoje dane osobowe?
Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla zrealizowania zawoddéw, a po

tym okresie dla celow i przez czas oraz w zakresie wymaganym przez przepisy prawa lub dla

zabezpieczenia ewentualnych roszczen, lub do czasu cofniecia udzielonej zgody.

Czy podanie danych jest moim obowigzkiem?

Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci,
jednakze konieczne w celu nalezytego zrealizowania zawoddw sportowych. Niepodanie
danych spowoduje niemozliwoscig wystartowania w zawodach.

Jakie s3 Twoje prawa?

zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,

usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

whniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

przenoszenia danych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Zatacznik do regulaminu w zwigzku z COVID-19:

1.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen,
wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy panstwowe
odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej
lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu
zawodow.

Na trasie nie bedzie klasycznych stref odzywiania. Uczestnicy proszeni sg
o zabranie ze sobg wtasnych butelek (bidonéw) z wodg lub napojem i, jesli to konieczne,
jedzenia. Na trasie butelki bedzie mozna uzupetni¢ wodg (szczegdty zostang podane na
odprawie przed startem).

Na mecie na zawodnikow czeka¢ bedg pakiety regeneracyjne zawierajgce napoje i
przekaski.

Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy pakietdw, punktu
odswiezania za metg oraz opuszczenia terenu zawoddw po skoriczonej rywalizacji.

Kazdy Uczestnik po przybyciu na Zawody winien zgtosi¢ sie do biura zawoddéw i na
podstawie wydrukowanych i wypetnionych przez zawodnika oswiadczen, otrzyma pakiet
startowy, numer startowy wraz z chipem. Oswiadczenia bedzie mozna pobrac ze strony
Organizatora, ktére ukaze sie najpdzniej na 3 dni przed rozpoczeciem zawodow. Nie bedzie
mozliwosci wydrukowania oswiadczen w biurze zawoddw.

Po zawodach ze wzgleddw sanitarnych nie bedzie mozliwosci korzystania
z natryskow.



10.

11.

12.

Po zakonczeniu zawodow uczestnik musi niezwtocznie opusci¢ strefe mety.

Zobowigzuje sie zawodnika do posiadania srodka do dezynfekcji rak.

W ceremonii dekoracji uczestniczy¢ bedg mogli jedynie zawodnicy sklasyfikowani jako
zwyciezcy w danych kategoriach .

Kazdy uczestnik Zawoddédw zobowigzany jest do przestrzegania zalecen organizatora
zwtaszcza do postanowien stuzb porzagdkowych.

Dopuszcza sie wprowadzenia dodatkowych obostrzen wynikajgcych
z aktualnych do czasu trwania zawodow przepiséw.
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