g ——  15kn X 195
~ TormMotocross  18.03.23 23
S pLacresTynowy  22.04.23 07.05.23

GLOGOW

TORMOTOCROSS BULWARNADODRZ.
GtOGOW GtOGOW

1. ORGANIZATOR

SPORT /2%
EDRSKI ﬁ

- Firma Sport Gérski Jerzy Goérski

- Kontakt z organizatorem e-mail: kontakt@sport-gorski.pl
lub telefon (+ 48) 504 225 878 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 14.00



2. PARTNERZY

- Gmina Miejska Gtogow

- Spotdzielnia Mieszkaniowa Nadodrze Gtogow
- Stowarzyszenie ,Szansa”

- Miejskie Centrum Wspierania Rodziny

3. CELE IMPREZY

- Popularyzacja programu Startuj Po Zdrowie

(aktywnos$¢ ruchowa istotg naszego zycia),

- Prezentacja lokalnych terendw jako miejsca rekreacyjne,

- Umozliwienie poczatkujgcym ukonczenia maratonu na raty,

- Promocja wspdétorganizatorow maratonu na raty oraz przedsiebiorcéw
wspierajgcych organizacje tego przedsiewziecia,

- Promocja innych wydarzen i aktywnosci rekreacyjnych organizowanych przez
Sport-Gorski.

4. TERMINY, MIEJSCA, DYSTANSE

Maraton na Raty
odbedzie sie w 4 etapach wedtug porzqdku

Walentynkowy Cross Stracencow
Sobota - 11.02.2023 - Gtogéw - Tor Motocrossu Gtogéw

Zakrecona Marzanna
Sobota - 18.03.2023 - Gtogdéw - Plac Festynowy nad Odra

Cross Stracencéw
Sobota - 22.04.2023 - Gtogow - Tor Motocrossu Gtogéw

Finat
Niedziela - 07.05.2023 - Gtogéw - Bulwar Nadodrzanski



Drugi krok do maratonu
odbedzie sie w 4 etapach wedtug porzqdku

i

A MY
~ po KARATONGGow

10 km (2 okr.) Walentynkowy Cross Stracerfcow
Sobota - 11.02.2023 - Gtogow - Tor Motocrossu Gtogow

8 km (2 okr.) Zakrecona Marzanna
Sobota - 18.03.2023 - Gtogéw - Plac Festynowy nad Odra

10 km (2 okr.) Cross Stracencéw
Sobota - 22.04.2023 - Gtogéw - Tor Motocrossu Gtogow

195 m Finat
Niedziela - 07.05.2023 - Gtogow - Bulwar Nadodrzanski

Pierwszy krok do maratonu
odbedzie sie w 4 etapach wedtug porzqdku

Walentynkowy Cross Stracericow
Sobota - 11.02.2023 - Gtogdw - Tor Motocrossu Gtogéw

4 km (1 okr.)  Zakrecona Marzanna
Sobota - 18.03.2023 - Gtogdw - Plac Festynowy nad Odra

5km(1okr) Cross Stracefcow
Sobota - 22.04.2023 - Gtogéw - Tor Motocrossu Gtogow

A > 195 m Finat
Niedziela - 07.05.2023 - Gtogéw - Bulwar Nadodrzariski

Uwaga!
Do klasyfikacji ogélnej liczony bedzie czas tgczny wszystkich biegéw ( etapy I-1V)

5. TRASA
Poza finatem wszystkie trasy majg charakter crossowy i bedg dobrze
oznakowane.



6. UCZESTNICTWO :

Deklaracja udziatu w Maratonie na Raty, Pierwszy Krok do Maratonu lub Drugi
Krok do Maratonu bedzie mozliwa jedynie podczas rejestracji na | etap czyli
Walentynkowy Cross Stracencéw. W formularzu zgtoszeniowym na stronie

http://www.maratonnatura.pl/

Nalezy zaznaczy¢ che¢ udziatu w Maratonie na Raty, Pierwszy Krok do Maratonu

lub drugi krok do Maratonu.

7. ZGLOSZENIA:

Formularz zgtoszeniowy Walentynkowego Crossu Stracencdw na stronie
http://www.maratonnatura.pl/

8. POMIAR CZASU jest podstawg klasyfikacji. W ,Maraton na Raty” dla
wszystkich uczestnikéw niezaleznie od wybranego dystansu obowigzywac bedzie
klasyfikacja wedtug czasu netto (czas od przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety). Punkty pomiaru czasu rozmieszczone
w wyznaczonych miejscach. Ominiecie ktoregokolwiek punktu kontroli pomiaru

czasu spowoduje dyskwalifikacje.

9. WPISOWE
Etap | Nazwa - Termin Kwota | Kwota Pierwszy krok do maratonu
Bieg wptaty | wptatyw | Drugi krok do maratonu
online | biurze Maraton na raty

I Walentynkowy Cross 30 zt 50 zt

Stracencow

/sobota/ 11.02.23, Gtogow
I Zakrecona Marzanna/ sobota/ | 50 zt 70 zt

18.03.23.
M Cross Stracencow / sobota/ 150 zt 200 zt

22.04.23.
\Y Finat / niedziela/ 07.05.23

Przy ptatnosci jednorazowej tgcznie
Razem 230 zt 320 zt za wszystkie etapy Maratonu na

Raty optata startowa w wysokosci
200 zt,
w terminie do 04.02.2023.



http://www.maratonnatura.pl/
http://www.maratonnatura.pl/

10.KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY

Medal okolicznosciowy tzw. Finisher dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy
Maraton na Raty, Pierwszy Krok do Maratonu lub Drugi Krok do Maratonu

Maraton na Raty

Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn

MIE)JSCE NAGRODA

1. Statuetka i dyplom
2. Statuetka i dyplom
3. Statuetka i dyplom

Pierwszy Krok do Maratonu

Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn

MIEJSCE NAGRODA

1. Statuetkai dyplom
2. Statuetkai dyplom
3. Statuetka i dyplom

Drugi Krok do Maratonu

Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn

MIE)JSCE NAGRODA
1. Statuetka i dyplom
2. Statuetka i dyplom

3. Statuetka i dyplom



