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1. ORGANIZATOR

e~
,SPORT /2.3

ORSKI ST

- Firma Sport Goérski Jerzy Gorski

- Kontakt z organizatorem e-mail: kontakt@sport-gorski.pl
lub telefon (+ 48) 504 225 878 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 14.00

2. PARTNERZY

- Gmina Miejska Gtogow

- Spoétdzielnia Mieszkaniowa Nadodrze Gtogow
- Stowarzyszenie ,Szansa”

- Miejskie Centrum Wspierania Rodziny

3. CELE IMPREZY

- Popularyzacja programu Startuj Po Zdrowie ( aktywnos¢ ruchowa istotg
naszego zycia),

- Prezentacja lokalnych terendéw jako miejsca rekreacyjne,

- Umozliwienie poczatkujgcym ukonczenia maratonu na raty,

- Promocja wspétorganizatorow maratonu na raty oraz przedsiebiorcéw
wspierajgcych organizacje tego przedsiewziecia,

- Promocja innych wydarzen i aktywnosci rekreacyjnych organizowanych przez
Sport-Gorski.

4. TERMIN | MIEJSCE

18 MARCA 2023 r. (sobota) Glogéw - PLAC FESTYNOWY NAD ODRA

5. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw czynne bedzie:

18 MARCA 2023 r. (sobota) odbiér pakietéw startowych i weryfikacja odbywa sie
w dniu zawoddéw w godz. 9.00 - 11.00 w biurze zlokalizowanym w oznaczonym
namiocie na terenie zawodow.

6. PROGRAM
18 MARCA 2023 r. ( sobota)



GODZINA WYDARZENIE
BIURO ZAWODOW (PLAC FESTYNOWY) w oznaczonym namiocie na
09:00- 11:00 terenie zawoddéw. Odbidr pakietow startowych oraz weryfikacja
zawodnikow.
11:30 Start wspdlny dystans 12 km, 8 km, 4 km
14:00 Start Bieg dla dzieci - Bieg Matej Zakreconej Marzanny
14:30 Dekoracja zwyciezcow.

Pomiar czasu wszystkich biegéw zostanie wykonany za pomocg elektronicznych
chipow, ktore bedg wydawane w Biurze Zawoddw razem z pakietem startowym.

W razie awarii systemu ostateczna decyzja odnosnie wynikéw
nalezy do organizatora.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
BIEG DLA DZIECI - BIEG MALE] ZAKRECONEJ] MARZANNY

Bieg dla wszystkich chetnych dzieci wraz z rodzicami pod hastem ,,Mamo
tato chce by¢ zdrowy - éwicz ze mng”

Dystans 400 m

Chetnych zapraszamy na godzine 14:00, po specjalnej rozgrzewce
symboliczny bieg potaczony z topieniem marzanny.

BIEG 12 km

Bieg odbywa sie na dystansie 12 km. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby
petnoletnie ( ukonczone 18 lat w dniu zawoddw) , ktore podczas weryfikacji w
Biurze  Zawoddéw  okazg  dokument  tozsamosci oraz  podpisza
oswiadczenie o Swiadomosci zagrozen i starcie na wiasng odpowiedzialnosc.

BIEG 8 km



Bieg odbywa sie na dystansie 8 km. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby,
ktore ukonczg 16 lat najpdzniej w dniu zawoddw. Podczas weryfikacji w Biurze
Zawodoéw okazg dokument tozsamosci oraz podpiszg oswiadczenia

o Swiadomosci zagrozen i starcie na wiasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ dodatkowo zgode prawnych
opiekundéw na uczestnictwo w biegu (podpisanie oSwiadczenia w Biurze
Zawodow przez opiekuna prawnego). Oswiadczenie dotyczgce nieletniego
zawodnika - do pobrania na stronie zawododw.

BIEG 4 km

Bieg odbywa sie na dystansie 4 km. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby,
ktore ukonczg 14 lat najpdzniej w dniu zawodow. Podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow okazg dokument tozsamosci oraz podpiszg oswiadczenia

o Swiadomosci zagrozen i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac¢ dodatkowo zgode prawnych
opiekundéw na uczestnictwo w biegu (podpisanie oSwiadczenia w Biurze
Zawodow przez opiekuna prawnego). Oswiadczenie dotyczgce nieletniego
zawodnika - do pobrania na stronie zawoddw.

8. TRASA - DYSTANS:

DYSTANS TYP BIEGU
12.000 m 3x 4 km
8.000 m 2x 4 km
4.000 m 1x 4 km

9. ZGLOSZENIA do 07.03.2023

Zgtoszenia udziatu w biegach bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem
oficjalnej strony internetowej www.maratonnatura.pl

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie
zawodéw www.maratonnatura.pl

Uczestnicy Biegu po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego otrzymaja
indywidualny link z kodem do ptatnosci przez tpay.com



O terminie zgtoszenia decyduje data dokonania wpisowego (wystania). Wszystkie
koszty wptaty wpisowego pokrywa osoba wptacajgca.

Nie ma mozliwosci zmiany dystansu.

Obowigzuje limit uczestnikéw:

BIEG ILOSC ZAWODNIKOW
Bieg 12 km 50
Bieg 8 km 50
Bieg 4 km 50

Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 07.03.2023, po tym terminie
dopisanie sie do listy startowej bedzie mozliwe tylko w przypadku wolnych
miejsc i specjalnej zgody Organizatora.

10. WPISOWE - (optata startowa)

Uczestnicy Biegu po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego otrzymaja
indywidualny link z kodem do ptatnosci przez tpay.com.

Na wszystkich dystansach ( 4, 8, 12 )obowigzujg optaty w wysokosci:

OPLATA c
STARTOWA TERMINY PLATNOSCI
50 zt Formularz zgltoszeniowy na stronie internetowej
20 21 W dniu zawodow

(w przypadku wolnych miejsc i zgody Organizatora)

Pakiet Startowy :

1. numer startowy + agrafki,

2. positek po biegu,

3. woda na trasie,

4. zwrotny chip do pomiaru czasu,

Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty
zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach.



FAKTURY VAT - ABY OTRZYMAC FAKTURE NALEZY W FORMULARZU
ZGLOSZENIOWYM WYPELNIC POLE DANE DO FAKTURY.

ZGODNIE Z NOWYMI PRZEPISAMI KONIECZNIE PRZED DOKONANIEM
PLATNOSCI !!! NIE MA MOZLIWOSCI WYSTAWIENIA FAKTURY DO
PARAGONU.

Osoby, ktére dokonaty przelewu po 07.03.2023 muszg w biurze zawodow okazac
potwierdzenie nadania przelewu.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg
winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej
wptaty.

Mozliwos¢ dokonania wptat zostanie zawieszona w przypadku, gdy zapisy
zostang zamkniete wczesniej w wyniku wyczerpania sie limitu miejsc.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawoddw nie bedg wysytane ani
wydawane w terminie pdzniejszym.

11. NAGRODY

Medal okolicznosciowy tzw. Finisher dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy
rywalizacje / przekroczy linie mety.

BIEG na dystansie 12.000 m

Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn

MIEJSCE NAGRODA
1. Upomineki dyplom
2. Upomineki dyplom

3. Upomineki dyplom



BIEG na dystansie 8.000 m

Kategoria Open Mezczyzn i Kobiet

MIE)SCE NAGRODA

1. Upomineki dyplom
2. Upomineki dyplom
3. Upomineki dyplom

BIEG na dystansie 4.000 m

Kategoria Open Mezczyzn i Kobiet

MIE)SCE NAGRODA

1. Upomineki dyplom
2. Upomineki dyplom
3. Upomineki dyplom

12. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW

Zgtoszenia udziatu w biegach mozna dokonac tylko do dnia 07.03.2023 za
pomocg strony internetowej www.maratonnatura.pl

W dniu zawodow zawodnicy zobowigzani sg dokonac weryfikacji w Biurze
Zawodow. Na podstawie listy zgtoszen oraz dowodu tozsamosci i po podpisaniu
oswiadczenia oraz potwierdzeniu uiszczenia optaty startowej zostanie wydany
pakiet startowy. Nie ma mozliwosci zmiany dystansu wybranego podczas
rejestracji.

13. POMIAR CZASU
Zawodnicy zobowigzani sg startowac w czasie wyznaczonym przez organizatora
biegu.



Pomiar czasu -elektroniczny, z wykorzystaniem chipéw zwrotnych. Chipy bedg
wydawane nieodptatnie w biurze zawodow przy weryfikacji wraz z pakietem
startowym. Szczegdtowa instrukcja zaktadania chipa bedzie dostepna w biurze
zawodow. Utrata lub nieoddanie chipa jest jednoznaczna z dyskwalifikacja.

UWAGA !

UTRATA LUB NIEODDANIE CHIPA JEST JEDNOZNACZNE Z DYSKWALIFIKACJA

14. SPRAWY SANITARNE
W strefie zawoddw ustawione bedg sanitariaty przenosne typu TOI-TOI.

15.PUNKT ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE.
Punkt odzywiania : woda

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne pomiaru czasu, kazdego
okrgzenia. Obstuga punktow bedzie spisywata numery startowe zawodnikow
skracajgcych trase.

Zawodnicy skracajgcy lub zmieniajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.
16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne
organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania
srodkéw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.

Wszyscy uczestnicy startujg na wiasng odpowiedzialnos¢,
Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie,

Opieke medyczng na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane
do przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe pozostawione w
szatni, nalezy zdac je do depozytu,



W razie awarii systemu ostateczna decyzja odnosnie wynikéw nalezy do
organizatora.

Sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma
prawo ztozenia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 300 zt. W przypadku
odrzucenia protestu przez organizatora kaucja przepada. Protesty bedga
przyjmowane przez 1h od ogtoszenia wynikow nieoficjalnych na tablicy
informacyjnej. Czas rozpatrzenia protestu 15 min. Decyzja organizatora i
sedziego gtdwnego podniesiona w sprawie protestu jest wigzgca i ostateczna.

Zawodnicy, ktorzy nie dostosujg sie do polecen Organizatora i stuzb
porzadkowych na trasie, zostang zdyskwalifikowani

Regulamin nie jest wersj3 ostateczng i moze zosta¢ zmieniony do dnia startu.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania

przyczyn.

Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia, zmiany trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania zawodoéw z uwagi na zaistnienie sity
wyzszej. Przez site wyiszag nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze
zewnetrznym, naglym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegolnosci: trudne
warunki atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjatkowy, wojne, akty
terroru, strajki, nowe akty prawne lub decyzje wtadz administracyjnych
uniemozliwiajgce Organizatorowi przeprowadzenie zawodéw. W przypadku
wystgpienia zdarzen o ktorych mowa w zdaniu poprzedzajagcym, ktore nie
wynikajg z winy Organizatora, Uczestnikom nie bedzie przystugiwat zwrot
wpisowego ani zadnych kosztéw poniesionych przez zawodnika, a zwigzanych
ze startem w w/w zawodach.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Obowigzuje zapoznanie sie z wynikami nieoficjalnymi umieszczonymi na tablicy
informacyjnej we wskazanych godzinach. W przypadku braku reklamacji wyniki
uznajemy za oficjalne.

Podpisanie oswiadczenia jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw zawodéw i zgodg na przetwarzanie wizerunku w celach
zwigzanych z promocja BIEGU.



OBOWIAZEK INFORMACYINY

1. Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?
Administratorem Twoich danych osobowych jest
SPORT GORSKI JERZY GORSKI
PIASTA KOtODZIEJA 12/5, 67-200 GLOGOW, NIP: 693 134 18 87

2. Z kim mozesz skontaktowac sie w sprawie przetwarzania Twoich danych
osobowych?
We wszelkich sprawach dotyczacych przetwarzania Twoich danych osobowych
moze skontaktowad sie:

Bezposrednio z Administratorem:
Numer telefonu: +48 504-225-878
Adres email: kontakt@sport-gorski.pl

3. Jaki jest cel i podstawa prawna przetwarzania Twoich danych?

CEL PRZETWARZANIA PODSTAWA PRAWNA
Jako organizator zawodow

przetwarzamy twoje dane osobowe na Art. 6 ust. 1 lit. a RODO
podstawie wyrazonej przez ciebie

zgody.

Art. 6 ust. 1 lit. c RODO

Zgodnie z art.30 ust.1 pkt.2 ustawy z
dnia 26.07.1991r. o podatku
dochodowym od osdb fizycznych (j.t.
Dz. U. z 2016r., poz 2032

Jako organizator zawodow jestesmy
zobowigzani do przekazania twoich

danych osobowych odpowiedniemu
urzedowi skarbowemu gdy wygrasz

nagrode

4. Czy Twoje dane bedg przetwarzane w sposob, z ktory wiaze sie z

zautomatyzowanym podejmowaniem decyzji, m.in. takim jak profilowanie?
Nie profilujemy oséb korzystajacych z naszych serwiséw czy ustug.


mailto:kontakt@sport-gorski.pl

. Komu przekazywane beda Twoje dane osobowe?

Twoje dane osobowe bedg przekazywane do sts-timing zajmujgce;j sie
pomiarami czasow podczas naszych imprez, oraz mogg by¢ przekazywane do
podmiotow takich jak urzad skarbowy przypadku gdy zajmiesz premiowane
nagrodg miejsce.

. Przez jaki czas przetwarzane beda Twoje dane osobowe?

Dane osobowe przetwarzane bedg przez okres niezbedny dla zrealizowania
zawododw, a po tym okresie dla celdw i przez czas oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy prawa lub dla zabezpieczenia ewentualnych roszczen, lub do
czasu cofniecia udzielonej zgody.

. Czy podanie danych jest moim obowigzkiem?

Przekazanie przez Ciebie danych osobowych odbywa sie na zasadzie
dobrowolnosci, jednakze konieczne w celu nalezytego zrealizowania zawodow
sportowych. Niepodanie danych spowoduje niemozliwoscig wystartowania w
zawodach.

. Jakie s3 Twoje prawa?

zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
whiesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

przenoszenia danych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego,

cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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